
薬師岳山行 

メンバー ＣＬ：U ＳＬ：Mu 記録 Ta Fu さん Ki さん（ＯＢ） 

日時   令和元年 8 月 17 日（土）～18 日（日） 

 

岩出図書館 1 時出発 

最近では珍しく真夜中出発  今日は長い 1 日になりそうです。 

車は U リーダーの自家用車使用、途中草津ともう一か所で休憩して折立駐車場

に 7時 15分到着、運転は Uリーダーが一人で、なかなかタフです。 

駐車場は大混雑で臨時駐車場に回りましたが登山口から相当離れており、又第

一駐車場に戻りかなり狭い端っこに少し無理をして駐車しました。 

 

準備をしていざ登山口へ レッツゴー 

薬師岳登山口を 7時 30分出発 

登山口から 5 分くらい歩いたところに、13 重の塔があり何かと思って見てみる

と愛知大学山岳部薬師岳遭難事故によって亡くなった 13人の慰霊碑でした。 

冬山登山の厳しさを、若さゆえの無鉄砲さでか悪天候の中を山頂を目指した結

果凍死、滑落死でなくなったそうです。 

 



 
登山口道標            遭難学生慰霊碑 

昨夜は少し寝ておこうと思い 8時ころに横になって、1時間くらいうとうとした

が寝られず。私の場合 4～5時間寝ないと体調が悪くなる傾向にあり大丈夫かな

ぁと思いながら歩を進める。8時 20分に一回目の休憩タイム、三角点に 9時 20

分到着。途中になぜここにと思わせるアラレちゃんのポスターがありました。           

 

一回目休憩      アラレちゃん    三角点表示 

三角点を過ぎてからは木道があったり、積み石の階段があったりして 9時 50分、

10時 30分の休憩をはさんで五光岩ベンチに 10時 50分到着 曇り空でお日様の

カンカン照りはないけれど非常に暑い為、休憩はこまめにとる。心配したほど

の体調の悪さは感じずに、足がつる予兆もなく、この調子だと薬師岳山荘まで

行けそうな気配です。明日のご来光を見るのなら今日のうちに薬師岳山荘に行



く方がいいよねとみんなで話をしていました。それと薬師岳山荘は最近リニュ

ーアルしてキレイと聞いていたので、余計に薬師岳山荘に行きたかったのです。

 

木道          石積の階段        五光岩ベンチ標識 

 

五光岩ベンチから薬師岳を臨む  とおおいな～ いけるのかな～～ 

五光岩ベンチから 1時間近く木道を歩いてやっと太郎平小屋に到着 11時 45分 

少し長めの休憩をして 12時 15分薬師岳山荘に向けて出発 



 

太郎平小屋             記念撮影 

太郎平小屋から薬師峠キャンプ場にいったん降りて、雨が降れば川になると思

われる岩のごろごろした結構急な登りを一時間近く登るのが、本日のメインイ

ベント しんどいことしんどいこと、足がつりそうな予兆を感じてコムレケア

を飲み、お腹も少し緩くなってきてるみたいなのでビオフェルミン錠剤を 4粒

飲みやっとかっと登り切りました。なのでこの間は写真を撮る余裕はありませ

んでした。 

約 2時間後の 14時 30分に薬師岳山荘に到着。無事につくことが出来て一安心

です。 

 

薬師岳山荘            薬師岳の圏谷群の碑 

右の写真は何かな～と思って訳も分からず、風情がかっこいいな～っと思って

撮りました。今報告書をかきながら調べたら“圏谷”というのはカールの意味

で、このあたり一帯が国の天然記念物なのです！そうと知っておればもっと詳

しく見ればよかった。無知とは恐ろしい。 



山荘についてから Uリーダーより、汗をかいた後に体をさっぱりさせる方法を

教わりました。トイレ横の洗面所でタオルを濡らして身体の隅から隅まで拭き

清め下着など全部着替えるというものです。私はパンツを着替えるのは少し恥

ずかしかったのでトイレの個室で着替えました。からだがすこしさっぱりして

今夜はねられそうです。それに今回の山行には眠剤を持参しているので余計に

安心です。夕食ではビールはつきものですが、今回のメンバーの方は殆どお酒

を飲まれなかったので私も一本だけでした、こんな時に Kaさんがいてくれたら

なあと少し思いました。睡眠は 9時過ぎにトイレに起きてその後は Fuさんに起

こされる 3時過ぎまで熟睡できました。 

3時 55分にご来光を拝むために山荘を山頂に向けて出発、たくさんの人が山頂

に向かっていました。４時 45分山頂到着、５時 10分位に東の空がだいぶ明る

くなってきましたが雲があり真ん丸なお日様は拝めませんでした。 

 

ご来光 4時５７分          ５時２３分 

 



5時 50分頃山荘に戻り朝食を頂いて、高い高い水を買って 6時 30分に下山開始

する。 

少し話が横にそれますが、最近の山小屋の物価高騰、特に水、ビール、生ビー

ル毎年値上がりしているように思えてなりません。山小屋によって待遇面でか

なりの差があります。競争のない社会だからどうしようもないと言えばそれま

でですが、なんか変だなっと思うのは変なこと言ってるって思われるのでしょ

うか？ 

話を元に戻します。登りの大変だった所は下りもそれなりに大変で、太郎平小

屋に 8時に到着。 

 
遠くに見えるは槍ヶ岳 ？       薬師平標識 

 
太郎兵衛平から太郎平小屋を臨む 



太郎平小屋を 8 時 15 分に出発 3 回の休憩をはさんで登山口到着 11 時 10 分で

した。みんな元気に無事下山できました。特に１８日は天気がすごく良くて気

持ち良く下山出来ました。皆様ありがとうございました。 

亀谷温泉国民宿舎白樺ハイツで温泉につかり、蕎麦の美味しい店があるとの U

リーダーの進言で一同賛成、一件目のお店はそばが売り切れとのことです。時

間は 1 時を回った頃でした。二件目が“翁”というお店、蕎麦はあるけれど予

約は出来ないので行って待つしかない。お店に着くと駐車場に車が一杯、兎に

角空きを見つけて止めてお店に行って順番待ちの名前を記入、数えると 11番目、

どれくらい待つのか分からないが皆さんお待ちになるようだから待っています

とちょうど 1 時間後に順番がきました。ざるそばと白エビと茄子のかき揚げを

頂き￥1630 でした。おいしいお蕎麦でしたがそばつゆの味が関東風なのか醤油

の味が立っているのが少し気なりました。 

九時くらいに岩出図書館に到着。それぞれの車で帰途につきました。 

あらためて皆様お疲れ様でした、特に U リーダーには殆ど運転をして頂き感謝

いたします。 

 


