
初級登山教室読図山行（四国山 241m・高森山 284.5m） 

 

日時：2022 年 5 月 21 日（土）くもり 

メンバー：CL.do-yan、SL.I、以下受講生（Ta、To、Na、Ya、O） 

コース：四国山駐車場出発 10：35→10：40 四国山→10：55 展望台（読図、コンパス）→ 

    12：22 高森山山頂（昼食）13：20→14：28 展望台→14：40 四国山駐車場 

 

5 月 17 日に初級登山教室の読図座学で地図の読み方とコンパスの使い方を覚えてもらった

のを実際の山で使うために、本日は実技山行で四国山・高森山に来ました。 

雨予報の天気であったので当初の予定より 1 時間遅らせての実施、雨には遭わずに実技がで

きました。 

 

←準備体操の後これから 

進む方向を地図から 

コンパスに覚えさせて 

出発 

      四国山山頂→ 

 

四国山展望台のデッキから山座同定、ここから見える港や山の名前をコンパスと地図で調

べます。高森山に向かう登山道で地図の地形と実際の地形を比べたり、自分の現在地を交会

法を使い探しました。 



←高森山山頂昼食後に 

山座同定と 

テープシュリンゲと 

カラビナの説明をする 

 

 コンパスに目的物を 

覚えさせています → 

 

 

 

←山は谷に下るルート 

 尾根道と谷道の違いを地図で確認 

 

 

 

≪感想≫ 

現在ではスマホのアプリを使えば、単に現在地や進行方向が楽に分かる様になったが 

地図を読むことでこれから進む道がどんな地形になっているのか、登りが続くのか、急登

なのかを知ることができるし、コンパスを使って見えている山の名前を調べることもできる 

スマホ、地図、コンパスをうまく使いこなせれば、道迷いや滑落などの遭難の予防に役立

つものと思います。                                                記 do-yan 


