
立山山行 

山行日：2023年 7月 29（土）〜7月 30日（日） 

班 名：ここゆめ班 

参加者：【会員】Y.S（CL）、K.Y（SL）、T.M（ｼﾘｳｽ班）、E.S（会計） 

【会員外】Y.M、T.Y、Y.K 

記 述：K.Y 

コース： 

1日目 和歌山 5：30－立山駅 12：30－美女平駅 13：30－室堂 14：40-室堂山荘 15：00 

2日目 室堂山荘 5：30－一の越 6：20－雄山 7：30－大汝山 8：40-雄山 10：00－一の越 

11：10－室堂山荘－室堂 13：20－和歌山 

  

今年初めてのアルプス。人気の高い北アルプスの立山へ。 

宿は、室堂山荘。男性 3名、女性 4名が各々4.5畳と 6条の個室でゆったりのんびり。 

山々を展望できるお風呂もあり疲れを癒すことができます。食堂では、食事のほか生ビー

ルやデザートも食べることができる素敵な宿です。   【立山駅到着】 

 

10人乗りのレンタカーで早朝和歌山を出発。 

 

立山駅到着後、幸運にもすぐ近くの駐車場に 

1台の空きがあり停めることができる。 

                         

外は灼熱地獄のような暑さで、待合室で涼む。    【モンベルのある待合室】 

待合室にはモンベルがあり、クーラーが効い 

ているので、電車の予約時間までゆっくり休憩 

 

 

 

 

 

【美女平駅到着】 

立山駅から美女平まで、標高差 500ｍを約 7分       

で一気に登ります。往復料金は 1,980円。 

美女平駅は標高 977ｍ。先ほどより少しだけ 

暑さがマシになったような気がします。 

美女平駅駅からはバスに乗り換え室堂まで。 

所要時間は約 50分。往復料金は 6,000円です。 

977ｍから 2,450ｍまで標高を一気に上げます。 



【室堂到着】 

バスの途中で雨が降り始め室堂着も生憎の雨。        

到着早々合羽を羽織る。外へでるなり天候は 

すぐに回復。 

1時間前までの暑さが嘘のように涼しい風が 

吹いています。快適、快適。 

あとは、山小屋でゆっくりするだけです。 

   【左奥に見えるのが室堂山荘】           【山小屋受付】 

 

 

 

 

 

 

       【夕暮れ前】                【夕食】 

 

 

 

 

 

 

《2日目》 

朝食はお弁当に。早朝から一の越へ向けて出発。   【一の越にて】 

 

 

 

 

 

 

 

 

    【一の越から雄山への登りの途中】       【雄山(3,003m)到着】 

 

 

 

 

 

 



雄山(3,003m)から歩を進め大汝山(3,015ｍ)へ 

   【大汝山から黒部ダムを見下ろす】          【大汝山にて】 

 

 

 

 

 

 

 

    【大汝山から剱岳方面】 

 

 

 

 

 

 

 

 

大汝山にて当初予定の周回コースを断念。ピストンで雄山まで戻り昼食とする。 

室堂山荘まで戻り、デポしていたザックを回収。食堂でめいめいデザート、コーヒー、ビ

ール等でくつろぎ帰路につく。 

今回の立山山行は、天候に恵まれ初心者 3名を含めアルプスを堪能できました。 

 


