
天狗倉山（５２２ｍ）・便石山（５９９ｍ） 

日時：２０２３年３月１１日（晴れ） 

メンバー：CL.do-yan、SL.Sさん、会計.Nさん、記録.Fさん、Hさん 

 

コース：北コミ駐車場 5:30→9:10鷲下（馬越）登山口→10:05馬越峠→10:30天狗倉山

（昼食）→11:55馬越峠→12：40象の背→13:15便石山→15:05便石山登山口→ 

    15:30種まき権兵衛の里→16:30民宿柴山（泊） 

 

好天の中、予定通りに鷲下登山口の駐車場に到着。準備運動後に登山開始、登山口 

から熊野古道伊勢路の石畳を歩くこと 15分で子泣き地蔵尊に着く。樹林帯の中の石畳を

35分歩くと馬越峠に到着、避難小屋もあり休憩にはちょうどいい場所です。馬越峠から天

狗倉山へのルートと便石山へのルートに分かれる、まずは天狗倉山へ階段道を登る。途中

で 80歳くらいの男性が登山道の階段を一人で整備されていました、整備をしてくれる方が

いるので私たちも安全に登山ができます、感謝です。 

天狗倉山山頂は大きな岩の上です、梯子を上り山頂に到着です。山頂からは尾鷲の街並

みが一望できます、少し早かったですがここで昼食をとり、次の目的地である便石山へ向

かいます、馬越峠に戻り、ここから便石山方面へ進みます。馬越トンネル上あたりで do-

yanの足が攣りこれ以上急坂を登るとひどくなりメンバーに迷惑が掛かるのでここでリタ

イアしてエスケープルートの林道を下り登山口に。残りのメンバーで Sさんをリーダーに

便石山と象の背を楽しみました。象の背は名の通りで、一人しか登れません。先のほうに

立つと絶景です。ほかの登山グループも順番に写真を撮り、ゆっくり楽しみました。 

便石山からは階段の急降下でかなり疲れます。下山後はみんなで種まき権兵衛の里で庭

園を見学、そのあと宿泊地の民宿へ向かいました。 

天気が良かったのでこの季節にしてはかなり暑く汗をかきました。 

鷲下登山口         熊野古道伊勢路の石畳    子泣き地蔵尊  



馬越峠           馬越峠の避難小屋     天狗倉山へ向かう階段道 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  天狗倉山山頂からの景色   山頂で記念写真 

 

  

 

 

 

 

便石山の象の背で記念写真 

           


