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山行記録

その他感想等 

　アルプスの為のトレーニングです。この暑いのに、低山で縦走。運良く
曇りがちの風強めで助かりました。五本松までは階段の整備された山道、
五本松からは舗装の山行。特に眺望も無く訓練の山行。皆さんには初めて
の犬鳴山からの山行で新鮮だったそうです。和泉葛城山は他に、岸和田
側、和歌山側もアクセス出来、身近で面白いと思ってますが、どうでしょ
うか？犬鳴山近くまで戻ってくると、黒かった空が晴れだして段々カンカ
ン照りになり、真っ赤になってしまいました。アルプスでも注意、反省！

　一番奥の駐車場からスタート。犬鳴山のトイレ利用。道標も多く道間違
いも無いと思うが、ほとんどがアスファルト舗装路。時々車･バイク・自転
車の通行も多い。和泉葛城山山頂付近のﾄｲﾚ利用可能。店舗棟無し。展望台
も落書き多く、維持管理出来ていないようだ。山頂の道標無く、山頂と思
われる葛城神社を山頂とする。高城山方面は倒木多い情報アリ。現に分岐
あたりで数本の倒木あって残念する。曇りでも季節柄日焼け止めに注意。

　赤目以来、諸事情で１ヶ月ぶりの山行。季節はすっかり変わって真夏で
す。水分補給に気を付け、無理はせずにを意識して山行。何とか、犬鳴山
から和泉葛城山を往復出来ました。「絶対アルプスの方が楽ちゃうか！」
と、思いながら七時間弱、25,000歩の山行、無事報告です。
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