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山行記録

山行中のトラブル 　

その他感想等 

任務 氏名

自主山行公開山行

主催グループ

その他山行

らいちょう

マンモスの背

夢やかた広場駐車場

屛風岩

観音岩

明神山山頂　🏁６６８ｍ

休憩昼食

くじら岩

合掌岩

我慢坂

地蔵岳

明神鎖場

下山時は木の根に蹴躓きや岩の滑り又粘土状滑りに注意しロープや枝を掴み安全確保で全員無事に下山する事ができ
た。

Cコースは八丁坂、頂上近く登り我慢坂、鎖場は振り返ると坂と言うよりも崖の印象であった。登山道途中 岩の合間
を歩く場所や合掌岩、観音様の腰掛岩等特徴のある大きな岩あり急登あり時々展望が開け、その度疲れが吹き飛ぶ良
い眺めです。下りはマンモス背等バリエーションが多くとても楽しく飽きずに歩く事がでる又頂上からはほぼ３６０
度の展望で素晴らしい山です。下山後夢やかた売店でソフトクリームを頬張り乍一時をすごし帰路に着く、今日は曇
り時々晴れの登山日和で大満足の一日でした。　ボランティア活動者曰くCコースで登りAコース下山は年金者登山
コースだそうだ！　参加の皆さんお世話になりました。　大変お疲れ様でした。

兵庫県姫路市の明神山（播磨富士）Cコース登り下りAコース、歩行時間合計（小休憩含）4時間45分　昼食休憩40分
登山道はボランティア活動で雨以外毎日登りロープや崩れ等見廻り点検整備され安心して登山が楽しめる明神山でし
た。 中国自動車道宝塚付近少し渋滞あったが問題無く計画通り駐車場に着く既に何台かの車がすでに停めてあり人
気の山と感じ取れた。駐車場で空を見上げると曇り、昼から晴れの予定 まず案山子が沿道で迎えてくれる、橋を渡
るとABCの分岐右側のCコース登山口ワクワクしながら入って行く、案内表示もしっかりあるので判り易い。まず正面
に仰ぎ見る屏風岩まずこの上に上がって最初の展望を楽しむ、次は狭い岩の間を通り抜け 観音岩に眼下に岩屋池が
見える、クジラ岩、合掌岩と次々に岩稜が現れる、岩は登り易い様にステップが作られいる。我慢坂ここから名前の
通り急登となる、ロープや木々を掴み乍地蔵岳一旦下り鞍部から再度八丁坂、鎖場を超えるとやっと頂上だ晴れてき
た。暫く３６０度の景色を楽しみ昼食を摂る。下りはゆっくりAコース下山、急な所はロープが設置されているので
安心して歩ける又迂回路もありました。
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