
年 月 日

年 月 日 （ 土 ） ～ 年 月 日 （ ）

ルート図

06 ： 30

08 ： 30

歩行距離：8.3km 08 ： 50

累積高度差：720m 09 ： 20

10 ： 35

11 ： 40

12 ： 00

12 ： 40

13 ： 30

14 ： 15

14 ： 50

19 ： 20

　 ：

：

　 ↑極楽茶屋跡展望台から神戸が ：
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山行記録 落葉山→

山行中のトラブル 灰形山→

その他感想等 湯槽谷山山頂にて→

　駐車場を何処にするか、時計回りか、逆回りか？色々考えられますが、人
気の有馬ですから臨機応変に対応と考えて実行。予定よりも早く着き、奥の
駐車場も楽々駐車出来、順調に山行開始。予定通り時計回りでショートカッ
トもせず、今回の最高標高極楽茶屋跡の展望台で神戸湾を望む。気温11℃晴
天で最高の山日和でした。そこからが極楽どころか、地獄の急直下、直急登
の繰り返し。岩場は無いですが、丸太の1段が高い階段が続く、下れば又登
る、の繰り返しが結構足に来ます。決して甘くはない有馬三山です。

　有名な温泉地故公衆トイレ有。今回はロープウェイ乗場の駐車場に駐車。
ロープウェイ有馬温泉駅横を通るので駅のトイレを利用。コース中は道標も
多く道迷いの心配もなさそうだが、ショートカットコースは踏み跡も薄く
テープも少なそう。極楽茶屋跡からは直滑降・急登の連続で意外に大変な
コースであった。階段状の下山中、石に滑って尻餅をついたが怪我は無い。
ヤセ尾根・急降下有りで要注意。

　ＣＬ初めての有馬温泉の山行。天気に恵まれましたが、こんな時に限って
展望の無い山行でした。夏のアルプスは曇り続きで何処の山登っているか分
からなかったのに、有馬は雲一つ無い青空でした。又、土曜日という事も有
り、やはりお風呂は超満員。入口で入場制限。脱衣室は順番待ち。お風呂も
満員。でも、やっぱり山行後のお風呂は最高です。今回歩数は、18,300歩+
温泉街散策3,600歩でした。

 ﾛｰﾌﾟｳｪｲ駐車場着　温泉地散策
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　有馬三山（湯槽谷山801m･灰形山619m･落葉山533m)
 　有馬「銀の湯」は超満員（ﾕﾌﾞﾈﾀﾆ･ﾊｲｶﾞﾀ･ｵﾁﾊﾞﾔﾏ）

会山行 公開山行

らいちょう山 名 ・ 山 域 　有馬三山　　六甲山系

自主山行

その他山行

 Kamisan

山　行　期　間 ２０２４ １１ ９

山行報告書提出日 ２０２４ １１ 11 報告書記入者

有馬三山 山行報告書
和歌山県勤労者山岳連盟 紀峰山の会 Ver_20230705

事務所：〒641-0044 和歌山市今福1丁目1-11 アマノマンション202号

(2020-011-06Ver_1.7.13)


