
仙ケ岳・宮指路岳山行 

山行日：202 

5年 3月 22（土） 

班 名：ここゆめ班 

参加者：Ｋ．Ｙ.（ＣＬ）、Ｙ．Ｓ．（ＳＬ）、Ｈ．Ｆ．（会計） 

記 述：山本 耕司 

コース： 

和歌山市北コミュニティーセンター6：00－登山口駐車場 8：50－登山口駐車場 10：25 

－宮指路岳 12：50－小社峠 14：25－宮指路岳登山口 14：05－和歌山北コミュニティーセ

ンター19：40 

  

鈴鹿山脈の秀麗な双耳峰を見に行きました。両方とも三重県の鈴鹿山脈の山で、宮指路

岳（946ｍ）は標高の語呂合わせで奇岩や素晴らしい展望の山。仙ケ岳（961ｍ）は 2 つの

ピークを持つ好展望と奇岩を楽しめる山です。 

当初の計画では、キャンプ場の駐車場に駐車予定でしたが、登山口の駐車場に駐車でき

ました。 

予定通りに登山開始するも、スタート早々道誤り。本当の登山道は細い急登で、すぐ隣

の広い整備された登山道へ進んでしまい、気が付いた時には 1.4ｋｍ進み 50分経過。スタ

ート地点に戻れた時にはすでに 10：20。 

気を取り直し、宮指路岳を目指して出発し、山頂到着は 12：50。予定より 1 時間 20 分

遅れ。その後小社峠に歩を進め、到着は 14：25。この時間から仙ケ岳を経由すると、下山

時刻は 17：00となり危険なので下山を決定。16：05、無事下山することができました。 

渡渉あり、途中から残雪があり、やせ尾根とザレ場があり気の抜けない山でしたが、鈴

鹿山脈の絶景と奇岩を堪能することができました。 

 

 

 

 

 

 

 【本当の登山口（急登）】  【隣の間違った登山道】   【所々道路が陥没】 



       【渡渉多数】       【正しい登山道ヤケギ谷】     【滝の隣のトラバース】 

 

 

 

 

 

 

 

 

    【途中から残雪あり】                【宮指路岳山頂にて】   

 

 

 

 

 

      

 

  【奇岩、ザレ場の登り】        【ザレ場のトラバース】     【岩の割れ目を通過】 

 

 

 

 


