
祖母山（1756.4m） 

日  程：2025年 11月 15日（土）晴れ 

メンバー：CL Fさん、SL 記録 do-yan、Y(K)さん、Sさん、F（K）さん、N（K）さん 

コ ー ス：民宿清流 6:00→6:20 神原登山口駐車場 6:30→7:05五合目小屋→9:00国観峠 

     →9:45 祖母山山頂（昼食）10:45→11：40国観峠→13:10五合目小屋→神原 

     登山口駐車場→別府温泉→別府港→翌日 7:20大阪南港 

 

九州遠征 2日目百名山の祖母山に登って来ました。 

6時に民宿清流を出発、神原登山口駐車場には 20分で到着、先着 2台があった、トイレを

済ませヘッドライトを点灯して登山開始。すぐに明るくなってきた。 

祖母山は百名山ではありますが山頂までで展望が開けたのは国観峠だけで他はずっと樹林

帯の急な坂道です。落ち葉の絨毯を歩いて五合目小屋（神原登山口からは二合目にあたる

らしい）に到着、ここにもきれいなトイレがあります。 

前日の由布岳と違って登り一辺倒で急な坂も多い。国観峠で小休止をしていると、このあ

たりから霜柱が目立つようになったが汗は流れていた。 

登山開始から 3時間 20分で祖母山山頂に到着、登っているときはだれにも出会わなかった

が山頂では登山者が次から次へと登ってきた、北谷登山口から登る人が多そうです。 

360度の大展望が開けていて、昨年登ったくじゅう連山や阿蘇山、遠くには普賢岳も見渡

せた。風もなくあったかかったのでゆっくり昼食を楽しんで、きれいな九合目小屋を経由

して下山。下りも急な坂なので、滑らないよう、転倒しないように気をつけながら下った

が何人かはしりもちをついていた。 

予定より 45分早く登山口駐車場に下って、帰りのフェリーまで時間があったので、別府温

泉で汗を流して帰宅の途に就きました。 

本日も快晴で山頂では大パノラマを楽しめたし 2日間とも天候に恵まれ、山容の違う二つ

の山を十分堪能できました。 

 

 

←神原登山口 

 

 

 

     御社の滝→ 

 

 

 

 

 



 

→五合目小屋 

 

 

 

 

 

   苔むした木々→ 

 

 

 

 

 

 

←急登が続く 
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      祖母山山頂                阿蘇山 

 

               


