
大和三山（耳成山 139.3m～天香久山 152m～畝傍山 198.5m） 

 

日  程：2025年 5月 23日（金）くもり 

メンバー：CL;do-yan 記述者；do-yan 

行  程：10：50耳成山公園駐車場→11：00耳成山→11：40藤原宮大極殿院跡→12：15 

天香久山→13:30畝傍山→14：10畝傍御陵前駅→14：20大和八木駅→14：40 

耳成山公園駐車場 

 

5月の曇り空のもと、奈良盆地に美しく並ぶ「大和三山」（耳成山・天香久山・畝傍山）

を歩いてきました。先日登った大和葛城山からこの三山を見たとき、「次はあそこに行って

みよう」と思い立ち、歴史に彩られた古代の山々をスニーカーで気軽に巡るプチ縦走とな

りました。 

 耳成山公園駐車場に車をデポして目の前の耳成山へ 10 分くらいで山口神社に到着、山行

の無事をお祈りしてすぐ近くの山頂へ、展望のない山頂から下山して、天香久山に向かう。 

途中で、藤原京の藤原宮大極殿院跡に立ち寄り、広大な跡地に圧倒されます。私の地元に

はこんな広い平地は無いので感動しました。 

香久山の山頂下の天香山神社にお参りしてから山頂に向かいました、山頂道は整備されて

おりスニーカーで十分でした。山頂からは二上山や先日登った大和葛城山、金剛山も見え、

古代のロマンを感じられるひとときに。 

山頂から下り、天照大御神の岩がくれの天岩戸神社にお参りして畝傍山に向かいます。約

一時間で畝傍山登山口に到着します、畝傍山の登りはイワイワの登山道でした。畝傍山の山

頂も少しだけ展望が開けています、下りはなだらかな周回道を下り、畝傍御陵前駅から近鉄

線で大和八木駅まで、そこからまた歩いて耳成山公園駐車場に戻ってきました。 

3時間半のゆっくり山行でした、曇り空で気温も高くなく歩きやすい一日でした。 

今回は三山を巡る山行でしたが、歴史と自然をたっぷり味わえる贅沢なコースでした、近

くには名勝、遺跡もたくさんあり時間が許せば観光もしてみてはどうでしょうか。 

 

 左は耳成山山頂 

 

 右は天香久山山頂 

 

 

 

 左は藤原宮跡 

 

 右は畝傍山山頂 


