
年 月 日 （ 土 ） 年 月 日 （ 土 ）
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ルート概念図
［エスケープルート、テント設営地、駐車場、山頂の高さ、水場、宿泊先等を明記］
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和歌山県勤労者山岳連盟 紀峰山の会 Ver_20250601

M090-5252-9859

性別

～

主催グループ

時 刻

予定行程［歩行時間も明記］数字は半角

56

任務 氏  名

70号線古川沿い　１５時４５分

メンバーリスト［メンバーが多い場合は別紙に記入］

年齢 労山基金住   所 血液型電話番号 ココヘリNo※

賀田古川山 名 ・ 山 域

集合場所・時刻 発

緊急連絡先(留守本部)

下山予定時刻・場所

最終下山予定時刻・場所

会山行

その他山行

シリウスその他 尾鷲市九鬼中学校跡地 11 50

噂のデート沢で今年初めての沢を楽しむ。

※ココヘリ捜索電話番号：03-5418-7227（入会者専用）090-1908-4664

ルート経験者

賀田古川 山行計画書
山　行　期　間 ２０２５ ８ ９ ２０２５ ８

山 行 目 的 ほ か
山 行 区 分

自主山行

９

尾鷲市内 無沢登り登山方法

公開山行

70号線古川沿い　１４時４５分

A 003790-111

事務所：〒641-0044 和歌山市今福1丁目1-11 アマノマンション202号

ココヘリ・ヤマップ

5

脱渓

駐車ポイント下山報告

和歌山市梶取67-8

場所(チェックポイント）

計 画 書 提 出 先

永井 小夜子

ＣＬ

ＳＬ

丸山 隆司

賀田町　古川道路沿い　入渓

古川と国道42号線交差ポイント

リーダー部 登山口 地元警察署 その他留守本部



予備食 医薬品

非常食 その他

食料計画 交通

年 月 日 参加者会議 年 月 日 開催

年 月 日 参加 人

カラビナ

シュリンゲ

オーバー手袋

ストック

日焼け止め

サングラス

1/2.5万地図

予備電池

携帯電話

かんじき 呼子(ホイッスル) 常備薬

ピッケル

温泉グッズヘッドランプ

防寒具上下

レスキューシート

帽子 アイゼン

ゴーグル スノーシュー

コンパス

ポリ袋

ポリタン（　  　Ｌ）

装備名

テルモス

フライシート

グランドシート

コッヘル

コンロ

装備品

ハーネス

ヘルメット

クレーターシューズ

雨具・ヤッケ

シュラフカバー

シャツ

ザックカバー

サブザック

内張り又は外張り

天気図用紙ペグ（竹など）

ちり紙

シュラフ

ラジオ

無線機

新聞紙

カメラ

ルベンソ

健康保険証

財布

インナー手袋

デイジーチェーン

手袋 山行計画書

装備品 装備品

セーター

筆記用具替え靴下

替え下着

靴下

マット

フレンズ

ポール

テント（　　人用）

スボン

共
同
装
備

個
人
装
備

担当数量

登山靴 エイト環

燃料（予備有無） アルパインクイックドロー

スコップ

医薬品

ゾンデ棒

ビーコン

数量 担当

ザイル（　　　）

包丁・まな板

ポリ袋

装備名

ロールペーパー

数量 担当 装備名

装備品

ツェルト

丸山 隆司

永井小夜子

ロングスパッツ

スパッツ ユマール

８ ５

テーピング等持参。一食分

危険な箇所は無い歩き沢です。古川沿いに道路が並走してい
るデート沢でもあります。※下見済。

８作成者 ３

承認者

丸山自家用車にて移動します。

カロリーベースで２０００キロカロリー程度。

  

  

  

細引きナッツ

箸・スプーン

タオル

冬季用登山靴

ザック

労山カード

  

ＡＴＣ

ナイフ

食器

水筒

防寒用帽子 クイックドロー

ライター・マッチ   

目出帽 軽アイゼン

  

  

ルベルソ

アルパインクイックドロー

沢シューズ

２０２５ ８ ６

２０２５

無し

チョーク

２

計画書作成

計 画 承 認

２０２５


