
伊勢辻山（1,290m）～明神平（1,323m） 

 

山行日時：  2020 年 10 月 24日（土）くもり 

山行メンバー：CL:Sさん、SL:do-yan、会計:Kさん、Hさん、Yさん、Kさん 

 以上ここゆめ 

山行行程：  田井ノ瀬 6:30→8:45大又駐車場→10:25伊勢辻山→10:53赤ゾレ山 

       →11:45国見山→12:10 水無山→12:20明神平 12:40→14:10 大又駐車場 

       →17:10田井ノ瀬 

 

すっきりしない天気の中、大又駐車場から出発さすが明神平の出発地でもあるところだけ

に駐車場も車がいっぱいです 

 

 

 

車止めのある登山口からまっすぐ進むと明

神平への道 今回はすぐ左の橋を渡って伊

勢辻山方面に樹林帯の急登を登る 

 

 

 

約 1時間ほどで稜線に出る 右に進むと明

神平へ 左が伊勢辻山 

伊勢辻山に向かい稜線を進む 

 

 



 

 

20分で伊勢辻山山頂到着 前回の

大山山行に引き続き真っ白なガス

の中 

展望もありません 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

稜線を引き返して明神平方面に進む 

30分で赤ゾレ山山頂に着きます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤ゾレ山から少し進むとハート池 見

る方向によってはハート形に見えます 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

少しのアップダウンを繰り返して 

国見山に到着 ここも展望はありま

せん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国見山から 30分で水無山 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分ほどで明神平に到着 

ガスと寒さの中 早々に昼食を摂っ

て下山開始 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

雲の隙間に少しだけ紅葉と遠くの山が見えました 

 

九十九折を落ち葉を踏みしめながら下りの沢の渡渉は慎重に 

  

 

大又駐車場出発から昼食含めて 5時間 30分で元の大又駐車場に戻ってきました 

 

天候が悪く紅葉もあまり見ることができなかったですがいつもの明神平山行と違って登り

がいのある山行となりました 

 


