
国見山～アンテナ山～サンドイッチ山～交野山 

 

山行日：2022年 3月 19 日（土）くもり 

メンバー：CL:do-yan、SL:S、F、Y（ko）（ここゆめ班） 

コース：北コミセン 7:00→国見山登山口 8:50→9:25国見山山頂→9:55アンテナ山→10:15

サンドイッチ山→10:50交野山→11:30 源氏の滝→12:00国見山登山口→ランチ→

15:30北コミセン 

 

大阪府の国見山・交野山に登ってきました。曇り空の中 7 時に北コミセンを出発、国見

山登山口を探すのに少してこずり 20分遅れで登山口から登山開始。35 分で国見山山頂に到

着、山頂からはあべのハルカスや六甲山がよく見えた、天候が良ければもっと良かった。 

国見山から計画には入れていなかったアンテナ山、サンドイッチ山にも登頂して少し遠

回りをしました。サンドイッチ山からは 35分で交野山に到着、山頂には観音岩と言う大き

な岩があり上に登ると 360度の大パノラマでした、天気が良ければ最高の景色を楽しむこ

とができます。交野山からの下りも計画にはなかった源氏の滝を見るコースを下ってきま

した。登山口には遠回りをしたけど計画書より 10分早く戻ってきました。昼食を近くのカ

フェで食べてから帰ってきました。天気予報ではお昼前から雨だったですがなんとか雨に

会わずに下山してきました。 

 

 

←国見山登山口 

  

 

 

国見山山頂→ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

国見山は大阪市街地がよく見えます 

 

 



 

 

←アンテナ山由来のアンテナ 

 

 

 

    アンテナ山山頂→ 

 

 

 

 

 

 

←サンドイッチ山山頂 

サンドイッチ山の名前は標高が 313mで 1を 3で 

サンドしているからだそうです 

 

 

 

 

 

 

 

 

      交野山山頂の観音岩→ 

 

 

 

 

交野山山頂で記念撮影 



 

 

←源氏の滝 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           岩の上にも石仏→ 

 

 

 

←観音岩の上で 

 

天気が良ければ最高です 

 

 

 

 

 

 

 

 


