
日本二百名山 伯母子岳（1,344ｍ） 

日時：2022年 9月２９日（木） 

メンバー：F（CL）、D（SL）、S 

コース：S宅 6：20→①８：１０大股登山口８：１６→②9：02萱小屋跡→③9：49桧峠→④10：20

伯母子岳山頂直下十字路→⑤１０：３７伯母子峠→⑥１１：１２伯母子岳山頂（昼食）11：30→⑦１１：

４４伯母子岳山頂直下十字路→⑧１２：４９萱小屋跡→⑨１３：１５大股登山口→温泉→１６：２０S宅 

 

奈良県と和歌山県の県境にある日本二百名山の伯母子岳に登ってきました。 

大股登山口には車 4台置けて、トイレもあります、大股橋を渡り、民家を通り舗装路の急坂を登

り、登山道に入ると九十九折の急登が始まる。 

 しばらく急登を進むと、萱小屋跡につく、今は立派な避難小屋が建っています、中を見るとマット

や寝袋までありいつでも泊まれるようです。 

 ここからは少しなだらかな登りになり、道幅も広くて歩きやすい、北側の尾根歩きは涼しくて気持

ち良かった。 

 桧峠を過ぎると夏虫山への分岐、今回は夏虫山にはいかずに伯母子岳を目指します。 

 登山道にはたくさん栗が落ちていましたがどれも小さくて拾う気にはなれません、台風の風で成

長する前に落ちてしまったのでしょう。 

伯母子岳直下の分岐を左に進み伯母子峠に向かう、伯母子峠にも避難小屋があり泊まること

もできます。峠から稜線を登ると伯母子岳山頂に到着です、３６０度の大パノラマです、曇り空な

のが少し残念でした。 

少し早めの昼食を山頂でとり下山、帰りは山頂からは伯母子峠に行かずに直下してそこからピ

ストンで登ってきた道を下り、駐車場まで無事に戻ってきました。 

帰りに野迫川温泉のホテルのせかわで汗を流して、高野山で焼餅をお土産にしました。 

 

６：２０S宅出発 

    

    
① 8：10大股登山口駐車場               ８：１６登山口 



 

 

 

 

 

 

 

 

     九十九折の急登 

                 

 

     

民家を通り抜けて 

 

 

                     

 

                

②９：０２萱小屋跡  

 

今は立派な避難小屋があります 

 

 

   ③９：４９桧峠              夏虫山分岐 

 

 

 

                   

 ④伯母子岳山頂直下分岐 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     伯母子峠の山小屋                   ⑤１０：３７伯母子峠 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ⑥１１：１２伯母子岳山頂（昼食） 

 

  山頂からの展望 

 

 

 

   ⑨大股登山口 

  ⑦山頂直下十字路    ⑧萱小屋跡 


