
              御嶽山山行    

 

山行日 ：2022 年 7 月 10 日（日）～ 2022 年 7 月 12 日（火）  天気（曇り）     

メンバー  さくら班 2 名   らいちょう班 2 名      

コース（行程） 

  11 日 5：30 濁河温泉駐車場出発 → 7：30 のぞき岩避難小屋 → 10：10  

五の池小屋到着 → 11：00 五の池小屋出発 → 13：00 御嶽山剣が峰到着 

→ 13：30 御嶽山剣が峰出発 15：20 五の池小屋到着 宿泊 

  12 日 7：50 五の池小屋出発 → 9：10 のぞき岩避難小屋 → 10：00 濁河温 

泉駐車場到着 

 

 

   「木曾のナァー なかのりさん 木曾のおんたけ ナンチャラホーイ 夏でも寒い  

   ヨイヨイヨイ」 の御嶽山へ行ってきました。ちなみに「なかのりさん」とは、木曾 

   の材木で筏を組んで川を流した場合、舳先に一人、艫に一人、中間に一人の人が配置 

   されておりこの中間の人を「なかのりさん」と言うそうです。残念ながら、前後の 

人の出場はありません、ナンチャラホーイに意味は無いそうです。 

7 月 10 日（日）北コミであった「登山安全教室」へ参加者全員参加の上、16：00 

に北コミを出発。高山経由で濁河温泉駐車場に 23：00 頃到着、テント 2張りで仮 

眠するものの、近くの藪で「ガサゴソ」、あっちのほうで「カーン」 なんなん？？？  

とりあえず無事？？？ 朝となり「ガス～、コッヘル」の「O女史」の声で朝食を 

済ませ、5：30 分駐車場を「夏でも寒い」御嶽山へ出発。樹林帯の中によく整備さ 

れた登山道が続く、道迷いの仕様がないくらい案内版も多く配置されている。梅雨 

が明けたとの事であったが天気の状態が今一つではあるが、下 

山者曰く「昨日は土砂降りで今日は朝から快晴でした」の声に 

期待しつつ、上り続けるが、樹林帯で無風暑い、暑い、ん～ 

？？？ 「夏でも寒い」？？？ ちゃうんかい？ 温暖化か？  

9：00 過ぎ頃、森林限界を突破、いや～ なんも見えん！！ 

ガス、ガス、ガス大阪ガス、いや、ちゃう 「木曾ガス」？  

展望のないハイマツの中にある登山道をただひたすら上り、五 

の池小屋へ到着、五の池小屋手間にコマクサの群生があった事 

が唯一の救いか。五の池小屋で宿泊手続きをしてテラスで小休 

止したのち、噴火警戒レベルが直前で 1となった御嶽山剣が峰 

を目指す。残雪がある三ノ池方向のトラバース道を経由、



 
サイノ河原、二ノ池小屋を経由し、御嶽神社奥社手前階段を上り無事剣が峰へ到着、五の

池小屋へ戻り宿泊、ビール、名物ピザ、ケーキを食べ大満足、その上、五の池小屋前の 

草原に「雷鳥」がひな 3匹と現れ、もー大満足、ちなみに、 

小屋のご主人が「男前」、奥さんがこれまた「別嬪さん」 

雷鳥見るよりこっちやな～ なんてね 

 たっぷり睡眠を取った、12 日、朝から大雨、いや～、こり 

ゃ大変やな～、で少し様子見した後、7：50 分、小雨になっ 

たところで上下雨具を着て五の池小屋を出発するものの 

その後、雨も止み眺望も少しながら望めるようになり、ケガ 

もなく 11：00 御嶽山濁河温泉駐車場に無事到着、濁河温泉 

の茶色の温泉を堪能して開田高原で蕎麦を食べ、木曽馬と 

たわむれ、ヨイヨイヨイの山行でした。 

 


