
しまなみ海道ハイキング＆プチサイクリング 

シリウス班 丸～ 

日程：令和 4年 4月 15日（金）～17日（日） 

班名：シリウス班 

メンバー：L丸～、SL TAさん、MCさん、MRさん 

行程：和歌山市某所 19：15集合⇒南港フェリーターミナル 22：00出航⇒東予港 6：00着、東予港

⇒湯の浦道の駅⇒大三島わくわくパーク 8：30 着。準備して出発 8：40⇒安神山鎖場ルート⇒安

神山山頂⇒鷲ケ頭山山頂 10：40⇒下山してから、お食事処「よし川」で海鮮丼。⇒果輪弥でおし

ゃれでおいしい飲み物。⇒リモーネでリキュール、ドレッシング購入⇒伯方島 開山公園展望台

でコーヒータイム⇒道の駅⇒亀老山展望台 16：30⇒サンライズ糸山 宿泊⇒来島海峡大橋サイク

リング⇒馬島⇒大島道の駅⇒サンライズ糸山 11：40着⇒徳島 16：00出航⇒和歌山港 18：35着 

 

22 時、南港オレンジフェリー出航。 フェリーターミナルで見つけた広告、「鯛一郎君 鯛めし」

を楽しみにフェリーに乗り込む。 フェリーは 2018年就航でまだ新しく、きれいだ。 今回、客室は

一番安い、狭いシングル個室をチョイス、7,850 円なり。 ち

なみに車1台と旅費を 4人で折半すると 1人10,850円にな

る。 夜食を食べようと思ったが残念ながら鯛めしは完売だ

ったので軽く食べて、お風呂に入り、ビールを飲んでくつろ

ぐ。 朝 6時、東予港到着。 東予港から大三島わくわくパー

クまで 61ｋｍ、約 1時間弱。 途中の湯の浦温泉道の駅に立

ち寄る。朝市があり、柑橘系を購入、安い！ 8 時 30 分わく

わくパーク駐車ポイント着。 準備して出発 8 時 40 分、わく

わくパークを通りぬけ、安神山鎖場ルートへ進む。 登る途

中、海が見渡せいい感じ。鎖場の 1ピッチ目は約8m、フリー



で登れるが最後１ｍが少し緊張した。 2 ピッチ目は、ブ

ッシュ帯で約 18ｍ、メンバー全員フリーで登れそうだが

傾斜が強く、途中足場があまりないと情報があったの

で、念のためロープを出す。 高度感があって程よい緊

張感だった、登るとすぐに安神山山頂。 気持ちの良い

尾根沿いを縦走し、鷲ケ頭山へ。 10時40分頃、山頂登

頂、絶景だ。 山頂で昼食を食べる計画だったが、旅の幸

をいただこうと提案があり、即決断。 下山してから海鮮丼

をいただく。 

果輪弥でおしゃれな飲み物をいただき、リモーネでリキュール、ドレッシングを購入。 その後、

伯方の塩工場は、コロナ渦で工場見学できず、開山公園展望台でレモンケーキとコーヒータイム。 

まったりとしてから、亀老山展望台へ。 展望台は、建築家 隈研吾の作品で３６０度の景色を楽し

むことができる。 瀬戸内海、来島海峡大橋など絶景だ。 

また、ぜひ訪れたい。 



サンライズ糸山に戻り、お風呂に入ってからオーシャンビューのイタリアンレストランで満喫。 

 翌日、早朝 部屋から見える来島海峡大橋と朝陽のコラボレーション、「サンライズ糸山」 名前

の通りだ。 この眺望で素泊まり、４人

部屋 一人２,７５０円！ 最高！ 

 ８時すぎに、レンタサイクルの手続き

を済ませ、来島海峡大橋をクロスバイ

クでのんびりサイクリング。 橋の途中

で馬島に下りられるエレベーターがあ

る。車では決して降りられないところだ。 馬島は私有地が

多いので限られたルートを自転車で走る。 

 橋に戻り、大島よしうみいきいき館で好きな海鮮を購入

し、七輪でプチバーベキュー。 その後、サンライズ糸山に

戻る、１１時４０分、計画通りだ。 １１時５０分、糸山を後に

し、徳島へ。 １５時頃、徳島に着いたので、徳島ラーメンを

食べに立ち寄る。 １６時３０分、フェリー出航、１８時３５分和

歌山港到着。 天気良し、景色良し、ごはん良し、食べづく

し、お腹満腹の大満足の山行だった。 みなさんありがと

う！ また、どこかいきましょうね～ 


