
2023 年（50 周年）初級修了山行木曾駒ヶ岳 

 

山行日 2023 年 7月 29日(土)夜発～30日(日) 天候：快晴～午後晴れ/高曇り 

メンバー  ＣＬ安全・教育部部長 K.I ＳＬ安全・教育部 S.K シリウス班 H.T 

記録 らいちょう班 K.I 会計弥生班 K.Y 

初級教室参加者 シリウス班 H.Y K.H ここゆめ班 S.N Y.N 

記述者 ここゆめ班 S.N       

コース（行程） 

29 日(土)22：00 JR 和歌山駅東口ｺﾝﾋﾞﾆ前発 

30 日(日)03：30 駒ヶ根菅の台ﾊﾞｽｾﾝﾀｰＰ着～04：00 臨時バスﾊﾞｽ乗口～05：20 ﾊﾞｽ乗車口発 

～06：10 ﾛｰﾌﾟｳｴｲしらび平駅発～06：40 ﾛｰﾌﾟｳｴｲ千畳敷駅 2612ｍ発＝歩き＝07：35 宝剣山荘前 

＝08：30 駒ケ岳山頂 2956ｍ＝08：45 駒ケ岳山頂 2956ｍ発＝09：25 宝剣山荘前早い昼食 

    09：40 宝剣山荘前発＝  ：00 宝剣岳 2931ｍ ＝ 12：20 ﾛｰﾌﾟｳｴｲ千畳敷駅発～～ 

13：25 駒ヶ根菅の台ﾊﾞｽｾﾝﾀｰ発 ～15：30 温泉＋そば発 ～20：30 頃 JR 和歌山駅東口解散 

 

初級の終了山行で木曽駒ヶ岳に行ってきました。人生初のアルプス登山です。 

標高 2956mの山で、木曽山脈(中央アルプス)の最高峰です。人気のあるお山のようで、 

夜明け前からバスやロープウェイに乗るために並びました。バスは 30 分ほど乗り、ロープ

ウェイは 7 分ぐらい乗って千畳敷駅に到着です。降りたらいきなり雲海が見える世界でし

た。目の前には、緑の映えるとても美しい山々と青空が一面に広がっていました。 

まだ自分の足では登ってないのに、いきなりこの景色。流石アルプス！感動しました。 

 

  



 

千畳敷駅から登山開始。日差しはキツイですが、風はひんやりと

気持ち良かったです。道中ウサギギクやキキョウが咲いてました。 

（お花の名前 ウサギギク。Kさんに教えてもらいました。） 

乗越浄土（のっこしじょうど）、中岳山頂、駒ケ岳山頂と登りま

した。登山道は石がゴロゴロですが、整備されてます。 

整備はされていても、やはり登りはどの山もしんどいです。

(^o^;)  

 駒ケ岳山頂には一等三角点、木曽駒ヶ岳神社と伊那駒ケ岳神社

がありました。見渡すとまわりは山だらけです。どんな山が見え

てるのか、K さんに教わりながらコンパスと地図を見て調べまし

た。印象に残ったのが御嶽山です。 

このあと、Iさんを筆頭に T さん、Fさん、Yさん Nさんたちと

宝剣岳へ向かいました。  

てっぺんに人が立つのが見えます。私達も立ちに行くのですが、、。 

私、立てるかな、、、？(・・；) 

 

宝剣岳は主に岩を登っていきます。慎重に歩きました。 

振り返ると余裕な２人がいました。Tさん、Yさん 

ノリいいですよね～。ヽ(=´▽`=)ﾉ 

ナイスポーズ！です。ありがとうございました。 

てっぺんは混雑していて、順番待ちです。 

どえらい恐い所で順番待ちました。もう笑顔なのか引きつって

いるのか自分でもよくわらない顔になってたと思います。 

Iさんはいつの間にか、てっぺん岩に立たれる方々の 

面倒を見られてました。とっても面倒見がいい Iさんです。お

陰様であっという間に私達の順番が回ってきました。(・・;) 

Iさんがまず先に立たれました。次に Y さん、Nさん 

Tさんが立ちました。みんなスムーズに登り、立ち、降り。 

笑顔でポーズ決めてました。意外に怖くないんかなぁと思い、 

次に私が行くと、めちゃくちゃ恐い所でした。 

「えっーーー、これってどこに足置くんですか～？」 

といきなり騒ぎまくりです。 

Yさんに登りかたを教えていただき、なんとか立つことが出来

ました。困難は続き、岩から降りるのがまた難儀しました。と

ても「私、岩トレ受けました！」とは言えない、ド素人 

レベルで騒ぎまくり、Iさんと Yさんの手を焼かせて 

降りました。情けない、、、(ToT)  

でも、これがとても楽しくて、忘れられない最高の思い出に 

なりました。 



ラストは F さん。私がモタモタギャーギャーしてたので、 

Fさんはきっと白けてしまったのではないでしょうか、、、。あっという

間に登り降りされていました。皆さんもう凄すぎです！ 

宝剣岳を無事クリアしホッとしたところで、ソフトクリームを食べ

ました。最高に美味しかったです。あとは下山し、こまくさの湯に入

り、りんごの天ぷらがのったお蕎麦を食べて帰りました。 

 

とても楽しかった終了山行の木曽駒ヶ岳。最後になりましたが、山行実施にあたり 

企画・計画を立て、準備を整えてくださいました Kさんに。安全教育で私達の面倒を見て

くださいました Iさん。フォローしてくださいました Tさん。会計を担当してくださいま

した Yさん。記録を担当してくださいました Iさん。貴重な時間をさいていただきました

こと、心よりお礼申し上げます。また長距離を運転してくださいました Kさん、Iさん、T

さん、Yさん、とても疲れたと思います。深く感謝申し上げます。そして、同じ初級の F

さん、Yさん、Nさん。3人はとても気さくで頼り甲斐がありかっこいいです。私もついて

いきたくて、いろいろ頑張れました。感謝です。 

3人と同じ初級メンバーになれてほんと最高です。これからもよろしくお願いします！。 

一生の思い出に残る山行となりました。皆様お疲れ様でした。ありがとうございました。 

Iさん             Yさん           Tさん 

Nさん             Fさん           ビビリの Nでした。 


