
和歌山県勤労者山岳連盟 紀峰山の会

年 月 日
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ルート図 歩行距離：13.0km　　高低差：登440m､下620m
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山行記録

山行中のトラブル

その他感想等 

　登山届提出場所無し。東青山駅に近鉄電車の有料駐車場場有（1,000
円)。
　電車利用（1時間に2本程度）で片道縦走の計画。概ね道標はあるが、一
部道迷いの場面有。コンパスにて判断できる程度。今回の道以外にも多数
ルートありますので、ぜひ挑戦してください。

　ＣＬが以前から行きたかった（二度チャンスを見送ったよう）青山高
原。電車利用で片道縦走の計画です。天気は良かったのですが霞んでいて
伊勢湾は見られず。サニーヴィラの住宅地以外は、薄暗いほどに樹木が
茂った道で快適でした。
　あまり登山者を見かけず、踏跡も道標も整備万全とはいいがたく、信頼
しすぎると迷ってしまう。髻山への500段の階段も足に来るので要覚悟。

　地道で2時間半程度で到着。電車にも間に合いほぼ計画の時間通りに山行
出来ました。高度はないが13km歩いて今筋肉痛です。
　予想外に東海自動車道茶店を過ぎた辺りで3色のクリンソウを見つけた感
動と、山頂に髻山の山名板が無く三角点しか無かった失望感、折角降りて
行った滝つぼからも布引の滝が見られなかった残念感で、感想は半々。紀
峰に入って初めて参加した青山高原だったのですが、以前来た時の山頂や
滝の記憶が無いはずでした。
　ちなみに、今回の山行の歩数は24,000歩でした。
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山 名 ・ 山 域 　髻山・青山高原 登山方法

　髻山（ﾓﾄﾄﾞﾘﾔﾏ 756m)・青山高原
　高原の散策によるリフレッシュ
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時 刻 場　　所

 岩出図書館駐車場出発

 東青山駅着 準備後乗車

 西青山駅出発(316m)

　Ｇさん

 岩出図書館着-解散

 東海自然歩道合流地点(410m)

 サニーヴィラ公園(510m)

 東青山駅着(144m)

 支度後出発

 髻山山頂(756m)

 展望台途中のベンチで昼食

 丸山展望台(730m)

 滝見台(360m)

 滝見台から滝つぼ往復
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