
年 月 日

年 月 日 （ 土 ） ～ 年 月 日 （ 月 ）

ルート図 歩行距離 高低差登 下り ↑浄土山での雷鳥　花　　　称名滝↗

一日目　 2.9km　 410m　 142m 一日目 05 ： 10

二日目　 9.3km　 740m　1008m 11 ： 30

13 ： 45

合計 12.2km 1150m 1150m 15 ： 55

16 ： 30

二日目 05 ： 30

06 ： 45

07 ： 50

08 ： 30

09 ： 40

11 ： 20

12 ： 45

　 15 ： 35

18 ： 00

　 三日目 ：

19 ： 55

山行記録 ↑室堂より右浄土山－左雄山～別山 浄土山山頂にて→

山行中のトラブル 雄山山頂にて→

その他感想等 別山北峰山頂にて→

　立山三山。狭義では雄山･大汝山･富士ノ折立。別案では雄･真砂･別山と
なる。今回は宗教上の浄土･雄･別山とする。室堂に戻って眺めてみれば、
はっきりのその意味が分かる。今回も天気に恵まれ、無事山行出来まし
た。翌日も称名滝展望台迄行けました。お盆の渋滞にもかからず、お盆前
の忙しい時期にお疲れ様でした。ちなみに1日目は5,000歩。2日目は19,680
歩でした。

　登山届室堂ターミナル内に。トイレも室堂･一ノ越･雄山･大汝山･劔御前
小屋と整っていて心配ない。お盆前の三連休故、室堂迄の交通機関が大混
雑。初日何気にケーブルカー乗ったのが昼過ぎの便で、すんなり乗れたの
は混雑のピークが過ぎていたからで、帰りは長蛇の列にビックリする。翌
日称名滝で会った人によると、朝から４時間待ちで時間あったので滝を見
に来たとか。関係者の人によると、年に数回の大混雑だとか。

　リーダー以外は立山経験者。唯、三山縦走は初の計画なので期待を込め
て山行する。楽勝と思っていた浄土山でいきなりの岩登りで苦戦し、ギリ
ギリ到着制限時間の５時前に一ノ越小屋に到着。翌朝、予定より１時間早
く出発。早朝は澄み切った青空で、北アルプスからうっすらと富士山迄見
える。時間はたっぷりあるからと、雄山神社でお祓いを受け、大汝、富士
ノ折立と山頂を楽しむ。真砂岳を過ぎ別山山頂迄来て剱岳を見ながらの何
とも贅沢な昼食とする。
　劔御前小舎迄は順調な調子でしたが、次第に足が進まず、称名川河原で
雪解けの冷たい水で遊んでからは、室堂迄の登り返しの足が重たくなって
時間が掛かってしまいました。次回空木岳に向けて反省です。
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　立山三山　　北アルプス 登山方法

　立山三山（浄土山･雄山･別山）を周回縦走する
　　浄土山～雄山～大汝山～富士ノ折立～真砂岳～別山
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時 刻 場　　所

 岩出図書館駐車場出発

 立山駅着

 室堂着(2425m)-準備後出発

佐藤 敏江

 岩出図書館駐車場着－解散

 室堂(2425m)-大渋滞を立山駅へ

 立山駅ﾋﾞｼﾞﾈｽﾎﾃﾙ着－宿泊

 称名滝･高岡城見学して帰宅へ

 浄土山山頂(2831m)

 一ノ越山荘着(2693m)-宿泊

 別山北峰山頂(2880m)食事

 劔御前小屋(2750m)

 準備後一ノ越山荘出発

 雄山山頂着・神社参拝(3003m)

 大汝山山頂(3015m最高峰)

 富士ノ折立(2999m)

 真砂岳山頂(2861m)

任務 氏名

自主山行公開山行

主催グループ

その他山行

らいちょう

(2020-011-06Ver_1.7.13)


