
金剛山石ブテ東谷 山行 

  
日 時 ：２０２４ ８月 5 日（月）   天気： 晴れ 

メンバー： CL O 氏、SL Ｆ氏  Ｔ氏  Ｄ氏   

 

コース： 8：00 水越峠 → 8：11 水越川左支川砂防ダム → 

     9：00 石ブテ東谷出会 → 11：30 六道ノ辻下 東谷尾根出

会い → 13：00 石ブテ東谷出会 → 13：15 水越川左支川

砂防ダム → 13：30 水越峠 

 

毎日、毎日暑い日が続く中、クーラーの電気代もいる事から「涼」を求めて水浴

びに金剛山水越川支流へ、 

水越峠からしばらく林道を歩き、いよいよ沢の中に、初めての沢歩き、 

知り合いからいただいた沢靴で水の中に、「ん！」 

な～んか小さいころ運動靴で川から谷に入って行っ

た記憶が・・・・・ あったな～～～ 小さいころの

記憶。この谷の感触、沢靴なんかなかったな～～～   

 

いや～、いいな～ ♪ 夏が過ぎ 風あざみ ♪ 

  

 今ではその痕跡もありませんが 

  「少年時代」 あったんですよ、僕にもね 

 

 

 さすが、Ｆさんですよ。 

 うまいな～ 

 

 それにしても身が軽いな～ 

 歳 偽ってない？ 本当はもっっと 

 若いやろ。「 毎日トレーニングしてる」 

 って言ってたからその成果やな 

 

 でも、涼しいな～、ほんと、頭から水浴 

びして、この時だけは日頃の暑さ忘れて 

るな～ 



 

この谷一番の滝、約 4m 位かな、ここもＦさん

は、岩に吸い付く様に登っていきます。 

「ハゼ」か？ ピッタリ吸い付いて無事クリア、 

「Ｄさん登る？」 いえいえご勘弁を、軟弱な

私は巻道で滝の上部へ 

 

やがて、水も消えると今度、六道ノ辻下 東谷

尾根出合いまで、砂地面を直登！ 45 度位か？ 

いや、そこまで無いやろ なんてブツブツ言い

ながらもなんとか出会いまで登り切りここで

昼食。 暑い、暑い！！！ 

 

計画では大日岳まで登り切り、太尾尾根を下山の予定であったが、Ｔさんが股関

節の痛みが残っているから登山口で待っているとの事であったので、やせ尾根

の「中尾の背」を降りることとなり予定より少し早めの下山となった。 

 

 Ｆさん、ロープでの確保他いろいろ教えていただきありがとうございまし  

 た。おかげ様で涼しいひと時を過ごさせていただきました。 

   

                         


