
兜岳・鎧岳山行 

山行日：2025年 4月 19（土） 

班 名：ここゆめ班 

参加者：Ｙ.Ｓ．（ＣＬ）、Ｈ．Ｆ．（ＳＬ・会計）、Ｋ．Ｙ．、 Ｋ．Ｆ．（シリウス班） 

記 述：Ｋ．Ｙ． 

コース： 

和歌山市北コミュニティーセンター6：30－駐車場 8：40－兜岳・鎧岳ハイキングコース入

口 9：10－兜岳 10：00－逢坂峠 10：47－鎧岳 11：20－駐車場 13：20－屏風岩 13：40－ 

和歌山北コミュニティーセンター18：30 

 

奈良県曽爾の鋭鋒、兜岳（920ｍ）と鎧岳（894ｍ）へ。下山後は、柱状節理の障壁を連

ねる屏風岩を見ながらコーヒータイム。帰路は、お亀の湯で汗を流してきました。 

 

アスファルトの道を満開の桜がある延命地蔵まで歩き右脇の登山道へ。突然、両手両足

を使わないと登れない坂へ。結局アスファルト道のショートカットであった。本当の登山

口は、その先にありました。              【延命地蔵の右脇を登る】 

【駐車場】        【川沿いを歩いて登山口へ】 

 

 

 

 

【両手両足を使ってよじ登る】  【本当の登山口】 

 

 

 

 

 



その後は、樹林帯を進み 10：00AM、兜岳に到着。兜岳と鎧岳、遠目に見ると鎧岳の方が

急登に見えますが、実際は兜岳の方が厳しいです。 

 

【兜岳への厳しい登り】               【兜岳頂上にて記念写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【兜岳から逢坂峠への下り】   【目の前には鎧岳、はるか向こうに曽爾高原】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【兜岳からちょうど１時間で鎧岳山頂へ】 

逢坂峠から鎧岳までは、見た目 

ほど急ではありません。所要 

時間は約 30分です。 

 

また、鎧岳山頂は、兜岳ほど 

展望がありません。 

 

ここで昼食をとりながら、約 

40分の休憩。 

 

 

 



               下山道は、比較的緩やかな樹林帯を下ります。 

               振り返ると鋭い鎧岳が目に入りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下へ着いてから駐車場までのアスファルト道が非常に怠いです。 

 

その後、車で 20分の屏風岩へお花見に。巨大な桜の公園です。ここでコーヒーを飲みな

がら一休み。大勢の観光客でにぎわっていました。 

30名ほどの中国の方がいらして、飛んだり跳ねたり。こんな田舎にいるのに驚きまし

た。 

帰路、お亀の湯（900円）で汗を流しました。 

      【満開の桜の下で屏風岩を望みながらコーヒータイム】 

 

  


