
年 月 日

年 月 日 （ 土 ） ～ 年 月 日 （ ）

ルート図 大日への最後のハシゴ朽ちてます↑　鉄骨橋も横転↑

↓山桜散って山ツツジ 大日山のトンガリ↗ 07 ： 05

　　↓↓登り口でクリンソウ 歩行距離：12.6km  高低差：1182m 09 ： 55

09 ： 10

10 ： 20

11 ： 45

12 ： 30

13 ： 10

13 ： 40

14 ： 10

15 ： 15

16 ： 10

18 ： 55

　 ：

：

　 ：

：

山行記録 これがパオーン杉だと思います→

山行中のトラブル 大日山山頂では三人で→

その他感想等 全員そろって稲村ヶ岳山頂で→

　企画したＣＬが来たときは天気が悪く眺望も無かったのでリベンジした
かったらしい。夏のアルプス山行に備えこの季節に実施。幸い天気も良く渋
滞も無く到着、四連休初日とあって登り初めから昨日から泊まって降りてる
方、朝暗いうちから登って降りる方と挨拶交わしながら延々登り続ける。膝
の調子が悪ければ山荘迄と言ってたＣＬも無事稲村ヶ岳山頂の眺望を楽しめ
ました。ちなみに今回の歩数は、22,500歩でした。

　母公堂前の駐車場が満杯で通り過ぎて既に止めた車が有った路肩に駐車。
連休です。登山届提出場所とトイレは母公堂前に有り。
　同じような傾斜が延々と続く登りが地道ながらも夏に備えての訓練には最
適だったと思います。洞川温泉及び商店街も連休とあって超満員でした。

　新人初級で初参加した会員外のＴさん、是非とももう一度来たかったＳさ
ん。私自身も実に10年ぶりの稲村ヶ岳でした。天候に恵まれ、落葉で柔らか
い道で、思ったよりも整備された橋に恵まれた山行となりました。９時から
４時、食事休憩30分や小休憩以外は歩き続けの７時間。無事訓練終了です。
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