
年 月 日

年 月 日 （ 土 ） ～ 年 月 日 （ ）

ルート図 親切な登山口↑　ヤマツツジの季節です↑

溝千山から坂下峠へ　激下り25分↗ 07 ： 10

↓江戸期の石段　↘馬用の水桶 歩行距離：7.68km  高低差：603m 09 ： 35

09 ： 55

10 ： 10

10 ： 20

11 ： 10

11 ： 55

12 ： 25

12 ： 50

14 ： 30

14 ： 45

18 ： 45

　 ：

：

　 ：

：

山行記録 ナイフエッジへ（名前ほどではなし）→

山行中のトラブル 高畑山山頂にて→

その他感想等 溝千山　坂下峠迄激下り25分→

　万人講常夜灯の駐車場の場所が分かりにくい。こんな田舎で一方通行の2
車線の道が平行に走っていて挟まれた処に有る。何度かUターンを繰り返し
駐車場判明。
　トイレ有。登山届提出場所無し。帰りに豚コレラ防止用の石灰にて消毒す
るよう看板有り。道標多く道迷い心配無し(片山神社は何処か分からなかっ
た)。帽子を忘れタオルで代用。最近何かしら忘れ物が多い。反省！

　天気も良く、山頂は３６０度の眺望で気持ちの良い山行となりました。ナ
イフエッジから坂下峠迄は狭い尾根道。坂下峠からはだらだら下りのアス
ファルト舗装の林道となる。退屈で面白くないと思ったが、最後は古き鈴鹿
峠の石段となり趣きも有って感激。ちなみに今回の歩数は、16,500歩でし
た。

　立案のＫ氏は不参加。Ｋ氏の案に賛同したＳさんも急に膝に痛みが出て急
遽不参加。三人での山行となり寂しい山行でしたが、天気も良く春の山で花
も咲きだして面白い山でした。10台程の駐車場は満車。溢れて車道にも駐車
してましたが、出会った人は３組の方々。東海自然歩道が目的の方が多かっ
たみたいです。地元も方も自慢にしてる山の様でした。
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