
紀峰山の会第４9期（２０２２年度）年間山行計画

会 県連 教育部・安全部 シリウス ここゆめ さくら らいちょう 弥生
5～6（土日）白山（百四丈滝） ６（日）虎御前山・賤ヶ岳

13（日）金剛山 12(土) 二上山 　８ (火) 播磨アルプス

19-20（土日）八ヶ岳 雨乞岳・東雨乞岳（山） 20(日) 神於山       (高御座山・桶居山)

六甲縦走第二弾（周） ２７（日）花見（名草山） 27(日) 大洞山 ２２ (火) 小野アルプス

会交流山行予定 3（日）丹波・前三尾山 ３（日）青根ヶ峰・吉野

9（土）花見 明神平（福） １０（日）鈴鹿、錫杖が岳 10(日) 高城山･三郎ヶ岳 １２ (火) 多紀連山
16～17（土日）しまなみ海道 １７（日）大和葛城山       (御嶽・小金ケ岳)

24（日）京都北山低山巡り ２４（日）筏場道～大台辻 23(土) 百間山 ２６ (火) 局ケ岳と

29～5/1（金-日） 釈迦ヶ岳・三池岳（山） ２９（日）七種山 29(日) 大和葛城山 珍布峠ウォーク

3～4（火～水）大杉谷 大雲・小雲（福） １（日）鈴鹿10座の天狗堂

3～5（火～木）立山 ３（火）∼６（金）蝶が岳  8(日) 魚谷山 １０ (火) 武奈ヶ岳

8（日）池小屋山 氷ノ山越～氷ノ山～東尾根（坂） ４（水）城ｹ森山（高野山） 14(土) 獄ノ森山

14（土）弥山川双門コース 屋久島（周） ８（日）三津河落山　（大台） 22(日) 三嶽･小金ケ嶽 ２４ (火) 青葉山

22（日）岩トレ １５（日）竜王山、綿向山       (若狭富士)

29（日）釈迦ヶ岳（鈴鹿） 小野アルプス（堂） ２２（日）南紀、法師山入道山

5日（日）クリーンハイク 初級登山教室 天狗堂（山） ２９（日）迷岳

4～5（土～日）蛍キャンプ １２（日）西大台ケ原　（大台） 12(日) 岩湧山 　７ (火) ～ ８ (水) 

12（日）高見山　 弥山・八経ケ岳（福） 16（木）∼18（土）尾瀬 19～21(日～火) 日光白根山･男体山 　　　　 四国カルスト

19（日）真妻山 １９（日）傘捨山 25(土) 釈迦ヶ岳･大日岳 ２１ (火) るり渓谷

26（日）沢登勉強会 鳥海山（坂） 25（土）～27（月）

秋田駒ケ岳　乳頭山
3（日）大峰・白子谷～鉄山

16～18（金～日）木曽駒ヶ岳 八鬼山（堂） １7（日）～22（金）  9(土) 尼ケ岳 １２ (火) ～ １３ (水) 

宝剣岳～空木岳 大山（福） 大雪山　トムラウシ　十勝岳 17(日) 白髪岳･松尾山 　　　　 立山三山
23～24（土日）初級終了山行 小渋川～大聖寺平～赤石岳（坂） テント泊　六日間 24～26(日～火) 白馬山･小蓮華山 ２６ (火) 荒島岳

白馬岳（佐）7/16-7/18
6～7（土～日）四国沢＆ラフティング 6（土）～７（日）剣山  7～9(日～火) 後方羊蹄山

10～14（水～日）東北の山 槍ヶ岳（福） 　９ (火) 大台ケ原山

21（日）中の川（大峰） ２１（日）瀞峡 21～23(日～火)  北岳･仙丈ヶ岳 ２３ (火) ～ ２４ (水) 

27～29（土～月）赤木沢折立～雲ノ平から三俣蓮華岳（坂） 28～29(日～月)  唐松岳･五竜岳 　　伊吹山ナイトハイク

安全強化月間 安全強化月間 安全強化月間 安全強化月間 安全強化月間 安全強化月間
4（日）滝本北谷沢登 御嶽山（山・佐）9/3-4 ４（日）蛇谷ｹ峰  4～6(日～火) 笠ヶ岳
11（日）馬ノ鞍峰～山ノ神の頭 経ヶ岳（山） 11～13(日～火)  燕～大天井～常念岳 １３ (火) 金勝アルプス
15～19（木～月）栂池～朝日岳～日本海 笹山～農鳥岳（坂） 22（木）～25（日）
17～19（土～月）西穂～槍ヶ岳 白峰三山縦走（堂） 仙人池～阿曽原温泉 25～27(日～火)  会津駒ケ岳･鳥海山 ２７ (火) ～ ２８ (水) 

日本コパ（山） 25（日）～27（火）涸沢 　　　　 石鎚山
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会交流山行予定 2（日）天瀬谷沢登 海谷駒ヶ岳（坂）  2～3(日～月) 御嶽山

8～9（土～月）鳳凰三山 ８（土）～９（日）石鎚山  8(土)  高尾山or龍神･三星山 １１ (火) ～ １２ (水) 

16（日）三星山・龍神山 御殿山・武奈ヶ岳（山） １６（日）学能堂山 　　　　 上高地周遊散策
22～23（土～日）クライミング ２３（日）稲村ｹ岳 23(日) 西大台ケ原 ２５ (火) 明神平

御在所ｏｒ雪彦山 又剣山（周） ３０（日）御殿山、武奈ヶ岳
20（日）長距離縦走予定 6（日）赤井谷 ４（金）∼５日（土）大杉谷

鉄山（周） ６（日）伯母子岳 12(土) 生石ケ峰 　８ (火) 竹田城跡(立雲峡)

20（日）サイクリング＆ハキング １３（日）竜ヶ岳 と黒井城跡

綿向山・竜王山（山） 27(日) 皆子山 ２２ (火) 三峰山

下ノ廊下（坂） ２７（日）矢筈岳
4（日）賤ヶ岳＆マキノピックランド　 三石山（福） ４（日）大川入山
18（日）嶽山 １１（日）納山祭 12(土) 錫杖ケ山 １３ (火) 安川渓谷と

六甲縦走第三弾（周） 18(日) 三峰山 ほけっとさん

大旗山（福）
7～8（土日）スキー＆スノーボード ７（土）～９（月）
15（日）シェイクスピア氷柱群 野沢温泉スキー １０ (火) 三輪山

21～22（土～日）釈迦 嶽の森山（周） １５（日）明神平 14(土) うさぎ山 (山の辺の道)

～武奈ヶ岳 ２４ (火) 中山連山

藤原岳（佐） 29(日) お菊山
11～12（金土）スキー＆スノーボード 御船の滝（佐） ５（日）観音峰～洞川温泉 12(日) 箕作山 １４ (火) 矢筈岳

26（日）明神平 ひき岩群・竜神山（福） 19(日) 三草山 (日高川町)

天女の舞（佐） 25(土) 真妻山 ２８ (火) 高尾山
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