
会 県連 教育部・安全部 シリウス ここゆめ さくら らいちょう 弥生
キンコンカンキン 雲山峰 5（日）法師山～大塔山 8（水）飯盛山（整備）
高野山黒河道～町石道周回 北八ヶ岳（スノーシュー） 12（日）登山道整備 14（火）播磨アルプス（兵庫）
堡塁岩 雨乞岳（鈴鹿） 19（日）槇尾山 19（日）愛宕山（千葉・県最高峰） （高御座山・桶居山）
東高座岩、烏帽子岩 嶽の森山 28（火）果無集落・玉置山（奈良）
西穂独標（テント泊）

会交流山行予定 伯母子岳（三田谷ルート）　　尾鷲トレイル 名草山（花見） 2（日）大洞山～尼ヶ岳 会交流山行予定
弥山川　　三尾山東壁岩稜ルート 倶留尊山 15（土）鎌ヶ岳（長石山） 8（土）赤坂山（滋賀・カタクリ花） 11（火）吉野山（奈良）
霞沢岳　　雪の立山（雷鳥沢テント泊） 住塚山 23（日）登山道整備 15（土）矢筈岳（和歌山・花） 15（火）金華山（岐阜・稲葉山
赤坂山トレッキング＆高島琵琶湖沿い花見サイクリング 明神平 29（日）迷岳（松坂香肌ｲﾚﾌﾞﾝ） 22（土）国見岳（熊本・県最高峰）
宇陀or明日香花見レンサイクリング 神仙平（大峰） 29（土）局ヶ岳（三重・花）
千手岳　　黒河道　三嶺剣周回　　尾瀬 鎧岳・兜岳 3（水）～7（日）蝶ヶ岳・常念岳 13（土）長者ヶ岳（和歌山・名前）
マブシ嶺　　鹿島槍or五竜岳　　蒸篭嵓ブッシュマン2 大山 14（日）西大台ヶ原 21（日）甲武ヶ岳（長野・百名山） 9（火）御在所岳（三重）
ほしだ園地クライミングウォール 大普賢岳 21（日）登山道整備 27（日）髻山・青山高原（三重・景観） 23（火）～24（水）
古座川パックラフトダウンリバー＆キャンプ 入道ヶ岳 28（日）七種山（兵庫県） 石鎚山＆備中松山城（愛媛・岡山）
伊吹山花見トレッキング 飯盛山（整備）

5日（日）クリーンハイク 初級登山教室 池小屋山　　八経ヶ岳（オオヤマレンゲ） 横山岳 10（土）～11（日）三の峰（苅込池経由） 4（日）クリーンハイク・飯森山
明神平テント泊（蓮ダムより）雪彦山マルチルート 百閒山 18（日）登山道整備 10（土）赤目四十八滝・長坂山 13（火）段ヶ峰（兵庫）
大峰中尾根から七面山周回　　下多古川沢登 赤坂山 （三重・奈良・景観）
熊野古道～北本北谷キャニオリング～バッククラフト 三上山・女山（近江富士・ナイトハイク） 18（日）鳥海山（山形・百名山） 27（火）赤目四十八滝（三重）
紫陽花寺＆町ブラ散歩　　千石岩

明神平（鍋パーティーテント泊） 光岳 上旬：大雪山・他（7日間） 8（土）和泉葛城山（大阪・ブナ林）
賀田古川（沢登り）と大配ブルー 北岳～間ノ岳～農鳥岳 下旬：徳本峠～霞沢岳 23（日）～25（火）白馬岳～唐松岳 11（火）比叡山（滋賀）
白馬岳　　穂高一の俣谷 立山三山周回（29ー30） 下旬：双六岳～槍ヶ岳 （長野・百名山）
奥穂高南陵　　栂谷沢登　 爺ヶ岳～布引山～鹿島槍ヶ岳 25（火）～26（水）
大峰　　小谷川沢登 木曽駒ヶ岳・宝剣岳（中央アルプス）
滑床渓谷目黒川沢登 　
白山　　中ノ谷沢登　 富士山 上旬：谷川岳 6（日）～8（火）
西穂高～ジャンダルム～奥穂高 雲の平 下旬：五竜岳～鹿島槍ヶ岳 燕～大天井～常念岳（長野・百名山） 8（火）マブシ嶺（三重・大台ヶ原）
古座川カヌー体験＆キャンプ 槍ヶ岳or北穂高～奥穂高（29-30） 20（日）後方羊蹄山
鈴鹿　神崎川本流　　岐阜　海ノ満洞沢登　 甲斐駒・千丈ヶ岳 （北海道・百名山） 22（火）～23（水）

夏山　　標高の高いゆる～い山 立山三山（北アルプス）

安全強化月間 安全強化月間 安全強化月間 安全強化月間 安全強化月間 安全強化月間
聖岳　　　鋸岳　　 扇ノ山 16（土）～18（月）針ノ木岳 9（土）千丈ヶ岳
剣岳（八峰） 御嶽山（16前泊-18） 24（日）加太・高森山四国山 （長野・山梨・百名山） 11（月）～12（火）
滝本北谷沢登キャンプ 朝日岳 24（日）高妻山（長野。・百名山）白山（石川）
千石嵓マルチルート 和泉葛城山
不動岩　　新岩 26（火）湖南アルプス（滋賀）
西穂～ジャンダルム～槍ヶ岳（テント泊） 　　　（堂山・太神山）

会交流山行予定 ダイトレフル　　芹谷屏風岩 八経ケ岳 2（月）～4（水）那須岳 会交流山行予定
木曽駒ヶ岳～空木岳　　下の廊下 黒部下の廊下 4（水）～7（水）奥剱 8（日）魚沼駒ヶ岳（新潟・百名山） 10（火）～11（水）
西谷右俣沢登～中俣沢下降 釈迦ヶ岳 15（日）蘇武岳 28（土）俱留尊山 四国カルスト（愛媛・高知）
マブシ嶺　　大杉谷 大雲小雲 22（日）生石山 （奈良・ススキ景観） 24（火）堂満岳（滋賀）
御在所前尾根or幸彦山地蔵岳クライミング 夜叉ケ池岳1,100ｍ 29（日）行者還岳（大峰） 飯盛山（整備） （イン谷口往復)

白馬手前～朝日岳～栂見神道～日本海
19（日）長距離縦走予定 伊予富士 東赤石山・石鎚山（愛媛県1泊2日） 3（金）～5（日）富士見登山 11（土）葛城修験道の道ーⅠ

蒜山トレッキング＆キャンプ 鶏冠山・竜王山 12（日）稲村ケ岳 （奈良・精神修行Part1） 14(火）～15（水）
木津川レンタサイクリング 高御位山 19（日）長距離縦走予定 寒霞渓＆姫路城観光
飯盛山（整備） 天狗堂 25（土）真妻山 （小豆島・兵庫）

摩耶山（ナイトハイク） （和歌山・別ルート挑戦） 28（火）釈迦ヶ岳・大日岳（奈良）

西穂高 雪彦山 3（日）高畑山 9（土）葛城修験道の道ーⅡ
天女の舞 龍神山 10（日）明神岳 （奈良・精神修行ＰartⅡ） 12（火）雄鷹台山・大石神社

蓬莱山 17（日）納山祭 23（土）多武峰（奈良・百低山） 赤穂城跡・坂越牡蠣グルメ（兵庫）
飯盛山（整備） 飯盛山（整備）

飯盛山（整備） 6（土）～8（月）野沢温泉スキートレ 13（土）龍王山（奈良県・干支の山）

西穂高独標（西穂高） 矢筈山 21（日）愛宕山（京都） 27（土）再度山（兵庫・景観）
八ヶ岳石尊稜 辰の山（竜門山） 28（日）三峰山（奈良） 9（火）八幡山・近江牛グルメ（滋賀）
釈迦ヶ岳～八雲が原泊～武奈ヶ岳 金剛山
三峰山 23（火）熊野古道（和歌山）
シェークスピア氷柱群 （滝尻～牛馬王子）
大山山頂テント泊 大蛇峰 10（土）～11（日）観音峰 10（土）高見山（奈良・樹氷）

西穂独標　西穂山山荘前テント泊 御在所岳（雪山） 18（日）リトル比良 24（土）上高地散策（長野・雪景色） 13（火）金剛山（郵便道・大阪）
飯盛山（整備）

27（火）ほっとけさん・岩屋観音
　　　　　（和歌山）

紀峰山の会第５０期（２０２３年度）年間計画
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