
会 県連 教育部・安全部 シリウス さくら
中旬：龍神山、三星山（田辺）

24（日）県連50周年交流山行 白屋岳

金勝アルプス

名草山花見

近畿ブロック搬出訓練 住塚山～国見山・屏風岩公園から 7日：名草山（花見山行）
4/6ハイキング、4/7岩搬出 　　　　　（300本の山桜） 中旬：飯盛山（紀北：整備）
７（日）県連50周年交流山行（有田） 六甲山縦走１/２ 中旬：桧塚奥峰（奈良）
14（日）県連50周年交流山行（山友会） 学能堂山4月中旬（ミツマタ群生地・三多気の桜） 下旬：金剛山（奈良）
20（日）県連50周年交流山行（みちくさ） 立山（北アルプス）

明神平（テント泊） 上旬：弥山川（奈良）

公開ハイク（外部募集） 六甲山縦走２/２ 12（日）迷岳（三重）
19（日）県連50周年交流山行（わかやま） 　　　　（19or26） 瑪瑙窟 17（金）鈴鹿釈迦ヶ岳（滋賀）

大普賢和佐又周回キャンプ場テント泊 26  (日）池小屋山（三重・奈良）
　（大峰山＊他班交流企画）

初級登山教室 勝負塚山・イツボ谷から（大峰三大急登） ８（土）～９（日）三の峰（福井）

２（日）クリーンハイク （机上：5、12、19、26） 迷ヶ岳（大峰） 中旬：谷川岳・天神尾根（新潟）

（続図山行：15or16） 八経ヶ岳（オオヤマレンゲ） 下旬：天狗倉山・伊勢路（三重）

23（日）搬出訓練：雲山峰 （実技：23、30）
30（日）県連安全講習会➀

聖岳（南アルプス） 19(金)～21(日)根子岳・四阿山（長野）

初級登山教室 バリゴヤの頭 下旬：徳本峠・霞沢岳（長野）

7（日）県連救助隊訓練 （実技：７、13） 立山

初級テント泊+立山20～21 白山（室堂泊予定）

初級修了山行：白山室堂泊

27～28
高天原温泉・雲の平 上旬：五竜岳～鹿島槍ヶ岳（長野）

鹿島槍ヶ岳～五竜岳 中旬：天王山・サントリー山（京都）

➀涸沢～北穂～奥穂～前穂～岳沢 23（木）～24（金）氷ノ山（兵庫）
②涸沢ベース北穂東陵（ゴジラの背）北穂高 28（木）～31（土）燕岳（長野）

＊➀と②は同一交通手段

安全強化月間
槍ヶ岳北鎌尾根 上旬：燕岳～常念岳（長野）

8（日）　県連救助隊訓練（沢） 堂山（湖南アルプス） 下旬：安達太良山・一切経山（福島）
朝日岳～日本海へ（北アルプス）＊交差縦走 29(日)～30(月)木曽駒ヶ岳（長野）

表銀座縦走コース

下の廊下（平日泊）

公開ハイク（外部募集） 古光山・俱留尊山・曽爾高原（ススキ） 上旬：谷川岳（新潟）

剣山（四国） 上旬：岩木山（青森）

20（日）　県連救助隊訓練 中旬：古座街道（和歌山紀南）

初級登山教室募集 中旬：俱留尊山（曽爾高原：奈良）

下旬：行者還岳（奈良）

ストック・テント講習会

17（日）長距離縦走 高野山 3（日）大和葛城山（奈良）

雪山登山教室 赤井谷（深仙の宿テント泊） 上旬：鉄山（奈良）

（机上：12） 法師山～百閒山 中旬：稲村ケ岳（奈良）

中旬：四国山（加太）

24（日）栗ノ木岳（三重高見山系）

熊野古道（海南～紀伊宮原） ８(日)納山祭（和歌浦）

1（日）　県連安全講習会② 雪山登山教室 　　　　　　　　みかんを食べに 上旬：生駒山・大原山

（実技：１、８） 須磨アルプス 下旬：大日ヶ岳（岐阜）

8（日）　県連救助隊訓練

稲村ケ岳 中旬：真妻山（キャンプ：日高川）
高見山（北尾根から周回） 26（日）：愛宕山（京都）

雪山登山教室 綿向山

（実技：12、19）

弥山 中旬：スキートレ（岐阜）

18（火）　県連救助隊総会 琵琶の滝の氷瀑（下多古川）

雪山登山教室 スキー志賀高原
8（土）～9(日)　県連救助隊雪山訓練 （実技：2） 音羽三山

雪山登山教室修了山行

　　（8～9）
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ここゆめ らいちょう 弥生
飯盛山・長者ヶ峰 9（土）三上山/近江富士

天狗堂 17（日）～18（月）

名草山 　　　　寂地山・比婆山（中国） 12（火）高野三山（和歌山県）
26（火）果無山脈（縦走コース）

八鬼山 6（土）若草山と馬見丘陵公園（奈良）

鶏冠山・竜王山 13（土）御池岳 9（火）和気アルプス（岡山県）
武奈ヶ岳 23（火）加西アルプス（兵庫県）

27（土）金剛山（大阪府・ﾆﾘﾝｿｳ）

入道ヶ岳 12（日）～13（月）青葉山・堂満岳

大和葛城山 　　　（福井県若狭富士・滋賀県） 14（火）由良ヶ岳（兵庫県）
18（土）高畑山（三重県） 28（火）大和葛城（奈良県）

くじゅう連山 25（土）大尽山（恐山山地）

横山岳 ８（土）学能堂山

三峰山（ゆりわれ登山口から） （奈良・ベニバナヤマシャクヤク） 11（火）賤ヶ岳（滋賀県）
大山 15（土）九重山・鶴見岳（大分県） 24（月）～25（火）
氷ノ山 22（土）俎石山・大福山 　　　弥山・八経ヶ岳（奈良県）

　　　　（紀泉アルプス/ささゆり）

若狭富士/青葉山
弥山 9（火）金華山＆モネの池（岐阜県）

13（土）利尻岳・礼文岳（百名山） 22（月）～23（火）

赤石山～聖岳 美ヶ原・乗鞍岳（百名山）

20（土）白馬岳～唐松岳

　　　　　（北アルプス） 　

鷲羽岳・水晶岳
雲の平 10（土）木曽駒ヶ岳～空木岳 6（火）マブシ嶺（大台ヶ原）

　　　（中央アルプス縦走・百名山） 26（月）～27（火）立山三山
25（日）～27（火）立山三山 　　　　　　　　　（北アルプス）
　　　（北アルプス浄土・雄・別山）

経ヶ峰
蓬莱山 15日）～16（月）瑞牆山・大菩薩嶺 9（月）虚空蔵山（兵庫県）
大和富士/額井岳 　　　　　　　　（山梨県・百名山） 23（月）～24（火）白山（石川県）

磐梯山・安達太良山 21（日）西穂高岳（北アルプス）

石鎚山・剣岳 13（日）～14（月）八ヶ岳（百名山）

釈迦ヶ岳 19（土）蓼科山（百名山） 8（火）俱留尊山（奈良県）
黒部下の廊下 26（土）蓬莱峡 22（月）砥峰高原（兵庫県）

　　　　（六甲山系・奇岩鑑賞）

三草山 9（土）有馬三山

大文字山 　　　（落葉・灰計・湯槽谷山） 11（月）～12（火）
局ヶ岳 23（土）箕輪ダムと陣馬山 　　伊予富士（愛媛県）
大峰山系赤井岳 　　　　（陣馬山系） 　　安居渓谷（高知県）
しまなみ海道 30（土）飯盛山（整備） 25（月）～26（火）

　　寒霞渓（小豆島）・書写山
千ヶ峰（市原ルート）
仙ケ岳 14（土）葛城修験道の道Ⅲ
播磨富士/高御位山 　　　　　（六十谷～山中渓） 10（火）六甲山（紅葉谷コース）

21（土）額井・戒場山 24（火）飯盛山（整備登山）
　　　　　（室生山系・大和富士）

有馬富士

近江富士/三上山 11（土）大蛇峰 14（火）中山連山（兵庫県）

干支の山 　　　　（紀伊山地・干支の山） 28（火）熊野古道

18（土）葛城修験道の道Ⅳ 　　　　（赤木～大日越え）

　　　　　（山中渓～岩出）

飯盛山（整備）

御在所岳 ８（土）天下台山（播磨・相生） 11（火）ひき岩群（田辺市）

伊勢山上 25（火）長者ヶ岳（日高川町）

22（土）錫杖ヶ岳

　　　　（布引山地・三重県）


